
 

PROGRAMME  

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
(Recyclage) 

 

Prérequis :  
Pour accéder à cette formation, il est demandé à l’apprenant de maîtriser la langue française écrite et 
parlée nécessaire à la bonne compréhension de la formation. Cette formation nécessite également que 
l’apprenant ait suivi au préalable la formation SST initiale et d’être titulaire du certificat correspondant. 
 
Public visé :  
Toute personne salariée au sein d’une structure publique ou privée dont le certificat SST arrive à 
expiration. Classes de 4 à 10 personnes maximum. 
 
Objectifs visés :  
Cette formation vise à faire atteindre aux stagiaires les objectifs suivants :  
●​ Intervenir face à une situation d’accident du travail 
●​ Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 
 
Résultats attendus :  
Cette formation vise à permettre aux apprenants d’obtenir le certificat SST, d’une validité de 2 ans. 
 
Contenu de la formation :  
Domaine de compétences 1 : Intervenir face à une situation d’accident du travail 
●​ Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 
●​ Protéger de façon adaptée 
●​ Examiner la victime 
●​ Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime 
●​ Secourir la victime de manière appropriée 
 
Domaine de compétences 2 : Contribuer à la prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise 
●​ Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
●​ Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
●​ Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention 
 
Épreuves certificatives + bilan 
 
Modalités d’évaluation et moyens pédagogiques et techniques :  
Nous ferons le point avec vous lors de votre inscription sur votre situation et vos objectifs personnels, 
afin de valider votre participation à cette formation. 
Exposé interactif, Démonstrations justifiées, Démonstrations réelles, Analyses de situation 
de travail, Applications, Mises en situation. 
Un questionnaire de satisfaction à chaud sera envoyé à la fin de la formation. 
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Nous vous recontacterons dans les 3 mois après votre formation (Questionnaire à froid) afin de pouvoir 
vous suivre dans l’évolution de votre projet (professionnel). 
Vous passerez à la fin de la formation l’épreuve de certification SST 
 
Moyens utilisés :  
Formation dirigée par un formateur qualifié et certifié par le réseau Assurance maladie Risques 
professionnels / INRS. 
Matériel fourni à l’apprenant :  formation et secourisme 
 
Délais d’accès :  
Entre la demande du bénéficiaire et entre la signature du devis et le début de la formation, 15 jours 
ouvrés minimum. Toute demande préalable de prise en charge doit impérativement être saisie en ligne, 
au plus tard, dans les 15 jours calendaires avant le 1er jour de formation. 
 
Durée de la formation :  
7 heures sur 1 jour 
 
Tarif :  
150 € TTC par personne 
 
Dates de la formation :  
A déterminer entre notre organisme et le client. 
 
Accessibilité :  
L’accessibilité aux personnes en situation de handicap peut être garantie sous réserve que nous 
puissions adapter la prestation à vos besoins spécifiques.  
Merci de nous consulter pour envisager ensemble les modalités d’adaptations pour la formation.  
 
Indicateurs résultats :  
 

94% de satisfaction à chaud 50% de satisfaction à froid 4 stagiaires ont choisi cette formation 

 
 

 
 
 

Contact administratif et pédagogique :  
2200 ROUTE DE TOULON 71210 SAINT-EUSEBE 

hello@nousformons.fr 
07 56 43 47 99 
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