
L ’entreprise doit s’assurer que le stagiaire soit médicalement
apte à travailler en hauteur.

La formation travail en hauteur permettra de maîtriser les
contraintes liées au travail en hauteur et d’appréhender les
mesures et pratiques de sécurité pour assurer la prévention
d’incidents ou d’accidents. Les supports de formation seront
remis aux stagiaires à la fin de la formation

Toute personne chargée de réaliser des travaux depuis un
endroit surélevé (nacelle, toit, échafaudage etc.) ainsi qu’aux
chefs de chantier, afin qu’ils puissent initier des mesures de
prévention pour réduire le risque de chute de hauteur d’un
travailleur.

Identifier et prévenir les 
risques liés aux travaux en 

hauteur,

Apporter des solutions 
techniques, 

organisationnelles et 
humaines dans le respect
des principes généraux de 

prévention,

Maîtriser la réglementation 
et les obligations relatives 

au travail en hauteur.

PRÉVENIR LES RISQUES EN CAS DE TRAVAUX EN HAUTEUR

ÉQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

PUBLIC VISÉ

PRÉ-REQUIS

FORMATION

Cette formation est accessible au plus grand nombre.
Cependant pour les personnes en situation de handicap, un entretien préalable
sera requis pour valider l’accessibilité du dispositif. Contactez nous au
0611984601

>> OBJECTIF GÉNÉRAL  
DE LA FORMATION

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

Le déroulement de la formation alterne les parties théoriques avec des exposés et 
des échanges interactifs et pratiques avec des exercices et des études de cas. 

Les supports pédagogiques seront remis aux stagiaires au format papier et/ou 
dématérialisé.



Partie théorique 
• Statistiques des accidents du travail,
• Dispositions réglementaires,
• Les partenaires de la prévention et leur rôle,
• Les différents acteurs de l’entreprise et leurs obligations,
• Les droits, obligations et responsabilités du salarié,
• Les risques et sanctions liés à la prise de substances,
• Processus menant à l’accident du travail et à la maladie professionnelle,
• La prévention contre les risques de chutes de hauteur,
• Les moyens d’accès et postes de travail avec protection collective,
• Les postes de travail en hauteur avec utilisation d’EPI spécifiques,
• Notions pour l’utilisateur,
• Que faire en cas d’accident.

Exercices pratiques
• Contrôle visuel du harnais de sécurité et réglage du harnais,
• Mise en situation des stagiaires en suspension dans le harnais,
• Evolution à la verticale sur la crinoline avec harnais et double longe,
• Evolution horizontale sur une ligne de vie avec harnais et double longe.

CONTENU

NOMBRE DE STAGIAIRES

1/2 journée (soit heures) minimum,
Délai d’accès : Durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la

prestation : 4 semaines.
: Informations valables 01/12/2021 au 31/12/2024

DURÉE ET DÉLAIS D’ACCÈS

De 2 à 10 stagiaires au maximum par formateur.

ÉQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

INFORMATION

hello@nousformons.fr

Tel : 06 11 98 46 01

INFORMATION

La Cité de la Transition
71210 Saint-EusèbeTarif nous consulter

SITE NOUS FORMONSCONTACT

ÉVALUATION ET VALIDATION

Évaluations pratiques et théoriques.
À l’issue de la formation, si les participants ont satisfait aux exigences des épreuves  
évaluatives, nous délivrerons une attestation de compétences formation, qui validera 
les acquis. Pas d’équivalence avec d’autres formations certifiantes.
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